Reducao dos Fatores de Risco

e Adotar habitos saudaveis de vida;
e Manter o corpo no peso adequado;
e Praticar esporte;

e Fvitar consumo de bebida alcodlica.

0 que fazer?

As mulheres que acessam o servico publico
de salde devem procurar a Unidade Béasica de
Saude, para solicitar encaminhamento para o

médico especialista.

Para quem tem plano de saude, marcar a
consulta com o médico especialista de sua
escolha e solicitar a realizacao do exame.

#TemosPeito
#TemosCoragem

Tenho peito,
sou mulher
de coragem

Informe-se sobre o cancer de mama

Instituto Nacional de Cancer - INCA

www?2.inca.gov.br

Sociedade Brasileira de Cancerologia

www.sbcancer.org.br

Minha Vida
www.minhavida.com.br
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0 que é Cancer de Mama?

E uma doenca causada

pela multiplicacao anormal

= “’ ﬁGang lio

das celulas da mama, que Linfatico

forma um tumor maligno=

Se descoberto no inicio Tumor

tem cura.

Nao hd uma causa Unica

Diversos fatores estao

relacionados ao cancer de
mama. O risco de desenvolver
a doenca aumenta com a idade,
sendo maior a partir dos 50 anos.

Fatores de Risco

* Obesidade e sobrepeso apds a menopausa;
* Sedentarismo (n3o fazer exercicios);

e Consumo de bebida alcodlica;

e Exposicao frequente a radiacoes ionizantes
(raios X, mamografia e tomografial;

e Primeira menstruacao (menarca) antes
de 12 anos;

e N3o ter tido filhos;
* Primeira gravidez apés os 30 anos;
e N3o ter amamentado:

e Parar de menstruar (menopausa) ap6s os
55 anos;

e Ter feito uso de contraceptivos orais por
tempo prolongado;

e Ter feito reposicao hormonal pés-menopausa,
principalmente por mais de cinco anos;

e Histéria familiar de: Cancer de ovario; Cancer
de mama em homens: Cancer de mama em
mulheres, principalmente antes dos 50 anos.

O risco de cancer de mama aumenta com a
idade. As mulheres com histéria familiar de
cancer de mama devem procurar o médico para
avaliar seu risco de desenvolver a doenca. A
mulher com mae, irma ou filha que teve cancer
de mama antes dos 50 anos, ou cancer de
ovario, deve, a partir dos 35 anos, realizar o
exame clinico das mamas e a mamografia uma

Vez por ano.

Sinais e Sintomas

Caroco, inchacoe Mamilo invertido Alteracao da cor,
dor constante no [puxado) ou com espessura ou
seio ou axila mudanca de textura da pele
posicao ou forma
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Vermelhidao ou Mudanca no

erupcao na pele tamanho ou

e/ou em torno do formato
mamilo

—
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Secrecao ou
perda de liquido
pelo mamilo

» Alteracoes no bico do peito (mamilo);

Pele da mama avermelhada, retraida ou
parecida com casca de laranja;

e Pequenos nodulos na regido embaixo dos
bracos (axilas) ou no pescoco;

Saida de liquido anormal das mamas.

Estas alteracoes precisam ser investigadas
0 quanto antes, mas podem nao ser cancer
de mama.

Deteccao Precoce

Sua identificacdo precoce s6 pode ser
realizada por meio de exame clinico da mama,
realizado por enfermeiro/a e/ou médico/a, onde
se observa e apalpa as mamas na busca de
nodulos ou outras alteracdes; e pela
Mamografia, que € uma radiografia das mamas,
realizada por um chamado
mamaografo. Este exame consiste na realizacao

de uma compressao das mamas para visualizar

equipamento

pequenas alteracdes, o

que permite descobrir
0 cancer de mama em
fase inicial. As mulheres
com idade entre 50 e
69 anos devem fazer
exames de mama. O

diagndstico precoce

aumenta a chance

de cura do cancer

de mama.



